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Література для керівників спортивного напрямку        
    1. Теорія і методика &nbsp;фізичного виховання. Автор: В. П. Іващенко О. П.
Безкопильний&nbsp;

У підручнику фізичне виховання як соціальне явище розглядається в історичному
плані і з позицій системного підходу. Розкриваються загальні закономірності фізичного
вдосконалення людини і методика їх реалізації під час роботи з окремими віковими
контингентами населення як у межах певних ланок системи фізичного виховання, так і у
межах різних напрямів фізичного виховання.   
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